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Minőség
Kizárólag ellenőrzött beszállítókkal dolgozunk, termékeiket folyamatosan teszteljük saját és külső 
laboratóriumainkban, hogy az általunk nyújtott, immáron 30 éves minőséget továbbra is fenntartsuk.

Széles választék
A legszélesebb termékportfóliót kínáljuk főzéshez, ízesítéshez, színezéshez és élelmiszergyártáshoz. 
Mindezt a kis gasztrocsomagoktól a nagy volumenű kiszerelésekig ipari partnereink számára.

Ügyfélszolgálat 
Akár a NAGYKERESKEDELMI FORGALMAZÁSI PARTNEREKET választod, akár a közvetlen vásárlást, 
értékesítési csapatunk teljes mértékben a rendelkezésedre áll.

Tanácsra van szükséged? Hívd ÜGYFÉLSZOLGÁLATUNKAT a +36 30 727 5299 telefonszámon, ahol 
készséggel segítünk a termékek kiválasztásában és a megrendelés végrehajtásában. Igény szerint 
kapcsolatba lép veled az adott régió értékesítési képviselője, hogy személyes találkozót szervezzen. 
Majd egyéni ajánlatot készítünk és kiválasztjuk a számodra megfelelő disztribúciót. E-shopunkon is 
megtekintheted a GurmEko fűszer kínálatot: www.gurmeko.hu.

Biztos lehetsz benne, ha minket keresel, akkor a legjobb kiszolgálásban részesülsz és
a leggyorsabban jut el hozzád a termékünk.

Kik vagyunk
1991-ben alapított, tisztán cseh családi vállalkozás vagyunk. Csehországból fokozatosan kiterjesztettük 
tevékenységünket a szlovák és a magyar piacra. Kezdettől fogva arra koncentrálunk, hogy a főzéshez 
és élelmiszergyártáshoz szükséges természetes termékeket közvetlenül Önhöz szállítsuk partner 
nagykereskedőinken és közvetlen értékesítésen keresztül.

Innováció
Szorosan fi gyelemmel kísérjük a gasztronómiai és élelmiszeripari piac fejleményeit. 
A trendeknek megfelelően folyamatosan újítunk és további termékekkel bővítjük kínálatunkat. 

Élelmiszerbiztonsági szempontból 
megfelelünk az IFS Food szabvány 

nemzetközi szabványainak, amelyet a TÜV 
SÜD Czech s.r.o. évente tanúsít.

A GurmEko az EURÓPAI 
FŰSZERSZÖVETSÉG tagja, hogy 

folyamatosan tájékozódjon a fűszerek 
világának aktuális eseményeiről.

A BIO termékekre vonatkozóan az ABCert 
társaság tanúsítványával rendelkezünk.

Adalékanyagok, mind a 14 allergén és sótartalom hozzáadása nélkül készült 
termékek a WHO ajánlásai szerint vagy teljesen anélkül.
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Kínálatunkban megtalálják:

ALAPFŰSZEREK ÉS ZÖLDSÉGEK

FŰSZERKEVERÉKEK ÉS FŰSZERKÉSZÍTMÉNYEK

TISZTA SOR FŰSZERKEVERÉKEK

ÉS FŰSZERKÉSZÍTMÉNYEK

BIO FŰSZEREK ÉS ZÖLDSÉGEK

KÉNYELMI TERMÉKEK

GOMBÁK

SÓK ÉS CUKROK

ÉLELMISZER-KÉSZÍTMÉNYEK

MOLEKULÁRIS KONYHA

4–7

8–13

14–16

17

18–19

20

21

22

22

Sokkal többet szeretne tudni a fűszerekről?

RNDr. Miloslava Jelínková és Prof. Jan Velíšek egy egyedülálló ÚTMUTATÓT 
készített Önnek A FŰSZEREK VILÁGÁRÓL. A színes kiadvány nagyon részletesen kalauzol 
a 77 féle alapfűszeren keresztül a gasztronómia alapjaiba. A könyvet megrendelheti 
ügyfélszolgálatunkon a fuszerek@gurmeko.eu e-mail címen vagy
a +36 30 727 5299-es telefonszámon.

PRŮVODCE  SVĚTEM  KOŘENÍ

Miloslava Jelínková
Jan Velíšek

PRAHA 2023

Az allergének számjegyzéke:

Jelmagyarázat:

1 - glutént tartalmazó gabonafélék

2 - rákfélék és belőlük készült termékek 

3 - tojások és belőlük készült termékek

4 - halak és belőlük készült termékek

5 -  amerikai mogyoró (földimogyoró) 
és ebből készült termékek

6 - szójababok és belőlük készült termékek

7 - tej- és tejtermékek (beleértve a laktózt is) 

8 -  héjas gyümölcsök

9 - zeller és ebből készült termékek

10 - mustár és ebből készült termékek

11 - szezámmag és ebből készült termékek

12 -  kén-dioxid és szulfitok 10 mg/kg vagy 10 mg/l-nél 
magasabb koncentrációkban

13 - csillagfürt és belőlük készült termékek

14 - puhatestűek és belőlük készült termékek

eredeti nemzeti receptek alapján készült keverékek

Allergén Só Nátrium -glutamátot tartalmaz Áru megrendelésre

Az egyes termékekre vonatkozó adatok tájékoztató jellegűek. Az allergének jelenléte és egyéb terméktulajdonságok a receptváltozások és a technológiát, 

illetve a gyártást befolyásoló egyéb hatások eredményeként kis mértékben változhatnak.
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ALAPFŰSZEREK ÉS ZÖLDSÉGEK
A megfelelően kiválasztott fűszerek és szárított zöldségek különleges ízt és aromát 

kölcsönöznek ételeiknek, így a gondosan kiválasztott fűszerekkel a hétköznapi ételek is 

kulináris élménnyé válnak. Válogasson kedvére a kínálatunkban megtalálható több mint 80 

féle alapfűszerből és szárított zöldségből! Biztosítjuk Önnek termékeink kiváló minőségét, 

mely garantálja, hogy ételei minden alkalommal következetesen egyformán ízletesek lesznek. 

Megnyitjuk Önnek a természet tiszta ízének világát, Önnek csak be kell lépnie.



ÁNIZSMAG - EGÉSZ 

CSILLAGÁNIZS - EGÉSZ

FAHÉJ - ŐRÖLT

BORÓKABOGYÓ - ŐRÖLT 

CHILI EXTRA - ŐRÖLT, 
40-50.000 SHU

FEHÉRBORS - EGÉSZ
(600 g/l)

BABÉRLEVÉL - ŐRÖLT

CSÍPŐS
FŰSZERPAPRIKA - ŐRÖLT

FAHÉJRÚD - EGÉSZ, 8 cm

CAYENNE BORS - ŐRÖLT

CHILISZÁLAK

FEKETEBORS - EGÉSZ
(550 g/l)

BABÉRLEVÉL - EGÉSZ

CSIPKEBOGYÓ - DURVÁRA ŐRÖLT

FAHÉJRUDAK 8-10 cm 
(Cinnamomum zeylanicum)

BOURBON 
VANÍLIA - ŐRÖLT

CHILIKARIKÁK

FEKETEBORS - DURVÁRA ŐRÖLT

BORÓKABOGYÓ - EGÉSZ

CHILI - ŐRÖLT

FEHÉR 
MUSTÁRMAG - ŐRÖLT

CSEMEGE PRÉMIUM 
FŰSZERPAPRIKA - ŐRÖLT, 
MAGYAR FAJTA

ÉDESKÖMÉNY - ŐRÖLT 

FEKETEBORS - ŐRÖLT 
(MIN. 500 g/l)

ÁNIZSMAG - ŐRÖLT 

CSILLAGÁNIZS - ŐRÖLT

FAHÉJ - ŐRÖLT
(Cinnamomum zeylanicum)

BORSIKAFŰ - MORZSOLT

CHILI HABAŇEROS - ŐRÖLT, 
140-180.000 SHU

FEHÉRBORS - ŐRÖLT

BAZSALIKOM - MORZSOLT

CHILI - DURVÁRA TÖRT, MAGGAL

FEHÉR 
MUSTÁRMAG - EGÉSZ

CÉKLAPOR

ÉDESKÖMÉNY - EGÉSZ

FEKETEBORS - ŐRÖLT
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FOKHAGYMA - GRANULÁTUM

KARDAMOMMAG

MAJORANNA - MORZSOLT

GYÖMBÉR - ŐRÖLT

KORIANDERMAG - ŐRÖLT

PIRÍTOTT HAGYMA

FOKHAGYMASZIROM

KÖMÉNYMAG - ŐRÖLT

OREGÁNÓ - DURVÁRA ŐRÖLT

KANDÍROZOTT GYÖMBÉR

LENMAG - EGÉSZ

RÓMAI KÖMÉNY - ŐRÖLT

FOKHAGYMAPOR

KÖMÉNYMAG - EGÉSZ

NAPRAFORGÓ - HÁNTOLT

KAKUKKFŰ - MORZSOLT

KURKUMA - ŐRÖLT

RÓMAI KÖMÉNY - EGÉSZ

GÖRÖGSZÉNAMAG - ŐRÖLT 

KORIANDERMAG - EGÉSZ

PETREZSELYEMLEVÉL -
MORZSOLT

KARDAMOM - ŐRÖLT

LEVENDULAVIRÁG

RÓZSA FŰSZERPAPRIKA - ŐRÖLT, 
(MAGYAR FAJTA, ASTA 80-60)

FOKHAGYMAKRÉM PS10

KÖMÉNYMAG - DURVÁRA ŐRÖLT

MEDVEHAGYMA -
MORZSOLT

HOSSZÚ BORS
(Fructus piperis longi)

KÜLÖNLEGES 
FŰSZERPAPRIKA - ŐRÖLT

PIROSPAPRIKA - DARÁLT

FÜSTÖLT
FŰSZERPAPRIKA - ŐRÖLT

KORIANDER
LEVÉL - CILANTRO

PARADICSOM POR

KAPOR - MORZSOLT

LESTYÁN - MORZSOLT

ROZMARING - VÁGOTT

   

   

   

   

   

 1     1,6%
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RÓZSABORS
(Schinus terebinthifoilius)

SZERECSENDIÓ VIRÁG - ŐRÖLT

ZELLERLEVÉL - MORZSOLT

SZEGFŰBORS - EGÉSZ

TÖKPOR

SÖTÉT MUSTÁRMAG -
EGÉSZ

TÁRKONYLEVÉL -
MORZSOLT

ZÖLDBORS - DURVÁRA ŐRÖLT

SZEGFŰSZEG - ŐRÖLT

VANÍLIA PASZTA

SNIDLING - VÁGOTT

SZEZÁMMAG - FEKETE

ZÖLD KARDAMOM - EGÉSZ

SZEGFŰSZEG - EGÉSZ

VANÍLIA KAPSZULA - BOURBON 
MADAGASZKÁR (15-20 cm)

SZECSUÁNI BORS - EGÉSZ

THÜRINGIAI MAJORANNA -
MORZSOLT

SZERECSENDIÓ - ŐRÖLT

VÖRÖSHAGYMAPOR

SÁFRÁNY

SZEZÁMMAG - FEHÉR

ZÖLDBORS MÁRTÁSOKHOZ

SZEGFŰBORS - ŐRÖLT

TÖKMAG - HÁNTOLT, 
VÁLOGATOTT

SPENÓT - ŐRÖLT

 TASMÁN HEGYI BORS 
(Tasmania lanceolata)

ZÖLDBORS - EGÉSZ ZSÁLYA - MORZSOLT

SZERECSENDIÓ - EGÉSZ

VÖRÖSHAGYMA - GRANULÁTUM 
G1 (0,6 mm) 
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FŰSZERKEVERÉKEK ÉS 
FŰSZERKÉSZÍTMÉNYEK 
A fűszerkeverékek kiváló, tartós ízt biztosítanak ételeinek. Az eredeti keverékeink kiváló 

minőségű, széles választéka a legkülönfélébb ételek elkészítéséhez nyújt segítséget, így 

könnyű lesz kielégíteni a legigényesebb ügyfelek kívánságait is. Kínálatunkban több mint 

80 fűszerkeveréket talál, melyeket eredeti receptek alapján készítettünk, vagy általánosan 

kialakult, széles körben elterjedt receptek alapján. A modern trendekben inspirációt 

látunk, valamint odafi gyelünk az ügyfeleink egyedi kívánságaira is. A fűszerkeverékeink 

választékát folyamatosan szélesítjük, melyekből Ön is inspirálódhat,

és ezek a specialitások garantáltan megkönnyítik az életét.



ADZSIKA 
FŰSZERKEVERÉK

BRAZIL 
FŰSZERSÓ

ARGENTIN PAMPA 
FŰSZERKEVERÉK

CITROMBORS 
FŰSZERKEVERÉK

AMAZONASI 
FŰSZERKEVERÉK

BRUSCHETTA 
FŰSZERKEVERÉK -
ZÖLDFŰSZERES - 
GLUTAMÁT NÉLKÜL

ASADO 
FŰSZERKEVERÉK

COUNTRY MIX 
STEAK ÉS NYÁRS 
FŰSZERKEVERÉK

 9    13 %   

 39 %   

 10    46 %   

 6 %   

 7    24 %   

 8 %   

 12 %   

 41 %   

A kaukázusi konyha eredeti, fi nom, pikáns 

keveréke. Ideális halak grillezéséhez, darált 

hús vagy vegetáriánus ételek ízesítésére.

Durva, erősen aromás és csípős keverék, amely 

alkalmas steakek elkészítéséhez, pörkölt és 

sülthúsok pácolásához és végső ízesítéséhez.

Az enyhén pikáns íz és a látható 

hagyma darabkák ideálissá teszik a 

keveréket pácolásra és sütésre.

Citrom illat, csípős íz. Halakhoz, 

csirkéhez és vadhúsokhoz ajánljuk.

Enyhén csípős, fűszer illat, közepesen 

csípős fűszer íz. Ideális steakekhez, 

valamint grill- és sülthúsokhoz.

A paradicsom illata és a fokhagyma íze a fi nom 

olasz gyógynövényekkel tökéletes kiegészítője 

a reggeli pirítósoknak és harapnivalóknak.

Tipikus argentin fűszer édes, fűszeres 

és kimondottan növényi aromával. 

Ideális grillhez és párolt ételekhez.

Paprika illat, enyhén csípős paprika íz. 

Különösen alkalmas húsok grillezéséhez, 

steakek és kolbászok roston sütéséhez.

AMERIKAI 
BURGONYA 
FŰSZERKEVERÉK

BURGONYATÓCSNI 
FŰSZERKEVERÉK 

BARBECUE 
FŰSZERKEVERÉK

COWBOY 
FŰSZERKEVERÉK 
FÜSTÖS ILLATTAL

AMERIKAI STEAK 
FŰSZERKEVERÉK

CAJUNI 
FŰSZERKEVERÉK

BORSOS-
MUSTÁROS PÁC 
FŰSZERKEVERÉK

CSUBRICA 
FŰSZERKEVERÉK

 31 %   

12    66 %  

 13 %   

 29 %   

 18 %   

 10    23 %   

 10    42 %   

 31 %   

Finoman pikáns és enyhén édeskés 

íz. Megkönnyíti az amerikai burgonya 

és egyéb burgonyából készült köretek 

készítését további sózás nélkül.

Fokhagymás és sós íz és intenzív majorannás 

illat kombinációja. Burgonyatócsnik, sűrű 

levesek, darált húsok, stb. elkészítésére 

kiváló fűszerkeverék. Tartalmaz: sót, 

fokhagymát, majorannát, borsot.

Édeskésen csípős íz, jellegzetes, 

amerikai stílusú BBQ.

Eredeti keverék aromás füstölt illattal és sós, 

enyhén csípős fűszer ízzel. Alkalmas nyílt 

lángon és láva grillen történő sütésre. 

Csípős fűszerkeverék jellegzetes bors 

ízzel. Ajánljuk steakekhez, grillételekhez, 

valamint húsok roston sütéséhez is.

Csípős amerikai típusú fűszerkeverék, 

kiváló grillételekhez, sült húsokhoz.

Sokoldalú, borssal enyhén csípőssé 

varázsolt fűszerkeverék, elsősorban 

különféle húsok pácolására készült.

A fűszerkeverék aromás illata és 

enyhén csípős íze alkalmas darált 

húsok, roston sültek, valamint a balkáni 

konyha ételeinek elkészítésére.
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DEKOR 
FŰSZERKEVERÉK

FÜSTSÓ 
FŰSZERKEVERÉK

EVITA GRILL 
FŰSZERKEVERÉK

GRILL 
FŰSZERKEVERÉK - 
CSÍPŐS

ÉTELÍZESÍTŐ - 
DURVÁRA ŐRÖLT

FŰSZERVAJ 
FŰSZERKEVERÉK

FARM 
FŰSZERKEVERÉK

GRILLZÖLDSÉG 
FŰSZERKEVERÉK

 10      

 81 %   

 10    39 %   

 10    43 %   

 9    67 %   

 26 %   

 31 %   

 9    50 %   

Pikáns, durvára őrölt dekoratív keverék, melyet 

leginkább húsok grillezéséhez és sütéséhez, 

vagy bevonó keverékek elkészítéséhez ajánlunk.

Jellegzetes füst illat és sós íz az ételek 

nem mindennapi ízesítésére, amellyel 

egyedi füstölt ízt adhatunk ételeinknek.

Az enyhe pikáns keverék Argentína volt 

fi rst lady-jének kedvenc receptje szerint. 

Kiváló grillezéshez, de használhatjuk 

húskeverékek, töltelékek vagy sültek 

és pörköltek összetevőjeként is.

Pikáns, fi nomra őrölt keverék fűszer 

illattal és intenzív csípős paprika ízzel.

Univerzális, durvára őrölt fűszerkeverék 

zöldségízzel és aromával, hagyományos 

cseh recept szerint készítve.

A keverék gyógynövény íze és illata alkalmas 

gyógynövényolaj készítéséhez, vagy 

levesek, mártások, krémek és egyéb ételek 

összetevőjeként is felhasználhatjuk.

A kapor intenzív íze durvára tört enyhe borssal 

és chilivel. A keverék kiváló steakek, sült 

húsok és joghurt öntetek elkészítéséhez.

Fokhagyma, paprika és gyógynövények 

univerzális keveréke grillezett zöldségfélék és 

egyéb zöldséges ételek gyors elkészítésére.

ÉTELÍZESÍTŐ - 
FINOMRA ŐRÖLT

GOMBA 
FŰSZERKEVERÉK

FLEKKEN
KÖMÉNYES 
FŰSZERKEVERÉK

GYROS 
FŰSZERKEVERÉK

ÉTELÍZESÍTŐ 
NÁTRIUM-
GLUTAMÁT NÉLKÜL

GRILL 
FŰSZERKEVERÉK -
CSEMEGE

FORRALT BOR 
FŰSZERKEVERÉK 
(INSTANT)

GYROS 
FŰSZERKEVERÉK -
PIROS

 7    61 %   

 10    21 %   

 10    28 %   

 10    21 %   

 9    61 %   

 10    43 %   

 33 %   

Univerzális, fi nomra őrölt fűszerkeverék 

zöldségízzel és aromával, hagyományos 

cseh recept szerint készítve.

Közepesen sózott gomba íz és illat a levesek, 

mártások és egyéb gombaételek ízesítésére.

Kifejezetten köményes, fűszeres íz és aroma.

Univerzális keverék sertéshús készítéséhez.

Eredeti görög őrölt keverék gazdag ízzel 

és intenzív kellemes illattal, meleg- és 

hidegkonyhai felhasználásra.

Univerzális, fi nomra őrölt fűszerkeverék 

zöldségízzel és aromával, hagyományos 

cseh recept szerint készítve. Nem 

tartalmaz nátrium-glutamátot.

A sokoldalú, fi nomra őrölt keverék 

fűszeres aromával és paprikával tökéletes 

húsok és zöldségek grillezésére.

Eredeti édeskés vanília illat és íz fahéjjal 

kombinálva, forralt bor és egyéb meleg 

italok gyors elkészítésére szolgáló

kiváló keverék. Összetétel: cukor, 

aroma: vanília, fahéj, szegfűszeg és gyömbér

Görög fűszer- és gyógynövénykeverék 

fűszer illattal és a tradicionális gyros 

enyhén pikáns ízével. Kiváló hideg 

és meleg ételekhez egyaránt.

FŰSZERKEVERÉKEK ÉS FŰSZERKÉSZÍTMÉNYEK
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HALAK 
FŰSZERKEVERÉK -
PIROS

MÉZES OLDALAS 
FŰSZERKEVERÉK 
- CSEMEGE

KOLUMBUSZ CURRY 
FŰSZERKEVERÉK

ÖTFŰSZER
KEVERÉK 

HALAK 
FŰSZERKEVERÉK -
ZÖLD

MÉZES OLDALAS 
FŰSZERKEVERÉK 
- CSÍPŐS

MAGYAR KOLBÁSZ 
FŰSZERKEVERÉK 
- CSÍPŐS

PAELLA 
FŰSZERKEVERÉK

 10    12 %   

 41 %   

 10      

 34 %   

 41 %   

   

 19 %   

Nem csípős, enyhe paprika íz, kiváló a zsíros 

édesvízi és tengeri halak elkészítéséhez.

Határozott méz aroma és édeskés íz. 

A keveréket sült oldalas, dagadó, és grillen 

sült húsok készítéséhez ajánljuk.

A keverék angol, nem csípős változatát 

tipikusan hús- és zöldségételek, rizs és 

levesek ízesítésére használjuk, de itt 

nem áll meg a sor, számos egyéb ételt 

varázsolhatunk még ízletesebbé vele.

Világhírű, pikáns, erősen aromás, öt fajta

fűszert tartalmazó keverék, amelyet különböző

húsok ízesítéséhez használunk. Összetétel:

fahéj, csillagánizs, édeskömény, 

feketebors, szegfűszeg.

A keverék édeskés illata és nem csípős, 

enyhén édeskés íze kiváló halak sütéséhez. 

Elsősorban a nem zsíros édesvízi halak, 

halból készült saláták és az ezekből készített 

kocsonyák elkészítéséhez kiváló választás.

Finom méz aroma és jellegzetes íz, amely 

ötvözi a pikáns tónusokat és a méz édességét.

Igazán pikáns, chilivel bolondított fűszerkeverék, 

amit a csípős ízek kedvelőinek ajánlunk.

Összetevők: paprika, chili, 

fokhagyma, bors, köménymag.

A zöldség illatú, pikáns, paradicsom ízű keverék 

alkalmas rizottó, zöldségraguk, levesek és darált 

húsok elkészítésére, valamint gazdagabbá 

teszi az elkészített ételt vonzó színeivel.

CHIMICHURRI 
FŰSZERKEVERÉK

NÉGY VIRÁG
(DEKORÁCIÓS 
VIRÁGOK)

MAGYAR KOLBÁSZ 
FŰSZERKEVERÉK 
- PAPRIKÁS 

PIZZA 
FŰSZERKEVERÉK

KÍNAI 
FŰSZERKEVERÉK

ÖRDÖGI 
FŰSZERKEVERÉK

MEXIKÓI 
FŰSZERKEVERÉK

PÖRKÖLT 
FŰSZERKEVERÉK -
CSEMEGE

 6, 7, 9, 10    8 %   

      

   

 7 %   

 13 %   

 56 %   

 0 %   

 10    0 %   

Jellegzetes argentin univerzális fűszerkeverék. 

Csípős. Steakekhez, salátákhoz, illetve egyéb 

meleg ételek és köretek elkészítéséhez ajánljuk.

A változatos színkeverék kifejezetten 

az ételek dekorációjára szolgál. 

Összetevők: kék búzavirág, orvosi 

körömvirág, rózsa és napraforgó.

Magyaros ízléssel készült fűszerkeverék 

házi kolbász készítéséhez, melyhez 

már csak sót szükséges adni.

Összetevők: paprika, fokhagyma, bors, 

szerecsendió, köménymag, szegfűbors.

Az eredeti recept szerint elkészített, durvára 

őrölt olasz fűszerkeverék kiváló pizzák, 

tésztafélék és egyéb olasz ételek ízesítésére.

Aromás fűszer illat és édeskés, valamint 

enyhén csípős ízvilág. Elsősorban ázsiai 

ételek gyors elkészítéséhez ajánljuk.

A csípős fűszer erős paprika alappal 

kiegyensúlyozott keveréke kiváló 

pikáns ételek elkészítéséhez.

A paprika illatú és enyhén pikáns, paprika 

ízű eredeti mexikói keverék kiváló pácnak 

és a legkülönbözőbb ételek ízesítésére.

Enyhén pikáns paprika íz és erős fűszer 

illat. Nem csípős. A keverék kiváló gulyások, 

mártások és levesek elkészítésére.

GURMEKO TERMÉKKATALÓGUS 11
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SAJTOS 
BRUSCHETTA - 
GLUTAMÁT NÉLKÜL

STEAK 
FŰSZERKEVERÉK

SERTÉSSÜLT 
FŰSZERKEVERÉK

SZÁRNYAS 
FŰSZERKEVERÉK 
PEPPINO

SAJTVARIÁCIÓK 
FŰSZERKEVERÉK 
NÁTRIUM-
GLUTAMÁT NÉLKÜL

SÜLTBURGONYA 
FŰSZERKEVERÉK

SOMBRERO GRILL 
FŰSZERKEVERÉK

TANDOORI 
MASALA GURMEKO 
FŰSZERKEVERÉK

 7    8 %   

 63 %   

 51 %   

 10    46 %   

 6, 7    22 %  

 85 %   

 10    26 %   

 1,9    25 %   

Az intenzív sajt illat és íz ideálisan 

illik a jellegzetes dél-európai 

reggelikhez és harapnivalókhoz.

Sokoldalúan felhasználható fűszerkeverék 

enyhe borsos, fokhagymás ízzel és illattal. 

Tökéletes húsok sütéséhez és grillezéséhez.

Kiegyensúlyozott, enyhén pikáns 

keverék, a cseh konyhára jellemző. 

Elsősorban sertéssültekhez ajánljuk.

Ez az intenzív paprika és gyógynövény ízű 

és illatú egyedülálló fűszerkeverék kiváló 

baromfi  húsok grillezéséhez, sütéséhez. 

A cheddar jellegzetes íze szépen kitűnik

a keverék tejszínnel való összekeverésével, 

majd megsütésével. Összetétel: cheddar 

típusú aromás készítmény, savó, sajt, 

só, metélőhagyma, szerecsendió, 

hidrolizált szójafehérje, hagyma, 

fokhagyma, köménymag, feketebors.

Aromás illat, sós íz. A keverék megkönnyíti 

a sült burgonya elkészítését. Nemcsak 

fűszerezi, hanem megfelelően sózza is.

Az enyhén pikáns durvaszemű keverék 

jellegzetes római kömény ízzel grillezésre 

és roston sütésre lett tervezve.

A keveréket pácoláshoz ajánljuk 

roston sütéshez, grillezéshez és sült 

bárányhúshoz. Fontos, hogy az elkészítendő 

ételt hagyjuk a pácban állni. 

SALÁTA 
FŰSZERKEVERÉK

SZÁRNYAS 
FŰSZERKEVERÉK 
BONO

SÖRREL SÜLT 
MALACPECSENYE 
FŰSZERKEVERÉK

TARKABORS 
- NÉGYSZÍNŰ, 
DURVÁRA ŐRÖLT

SALÁTAÖNTET 
FŰSZERKEVERÉK

SZÁRNYAS 
FŰSZERKEVERÉK 
GOLD

SPAGETTI 
FŰSZERKEVERÉK

TEPSIN SÜLT 
BURGONYA

 7,9    19 %   

 76 %   

 1    30 %   

      

 9,1    26 %   

 58 %   

 59 %   

Édes-savanyú, jellegzetes gyógynövény illat 

és íz, közepes méretű őrlemény, látható 

szerkezet. Mindez alkalmassá teszi a 

keveréket salátaöntetek és mártások gyors 

elkészítésére.  Használat előtt javasoljuk 

olajjal, joghurttal, tejföllel megnedvesíteni.

A paprikás, enyhén bazsalikomos 

ízű, fi nom illatú fűszerkeverék kiváló 

szárnyasok sütéséhez, grillezéséhez.

Exkluzív sós-édeskés, enyhe fűszer ízű keverék, 

különösen népszerű húsok roston sütéséhez.

A fehér-, fekete-, rózsaszín és zöldbors 

keveréke. Alkalmas steakek és egyéb sült 

húsok ízesítésére és díszítésére, valamint 

jól mutat az asztali borsőrlőben.

Édes-savanyú íz, aromás illat és durva 

szerkezet. A keverék segítségével 

a legkülönfélébb salátaöntetek 

villámgyorsan elkészíthetők.

A fokhagyma, paprika, enyhén vöröshagyma 

ízű fűszerkeverék szárnyasok, valamint 

nyúl, vadhús és egyéb húsok sütéséhez 

és grillezéséhez is kiváló.

Gyógynövények és fűszerek olasz keveréke. 

Javasoljuk spagetti, illetve egyéb tésztafélék 

hústöltelékének elkészítéséhez.

Kömény és petrezselyem ízű és illatú keverék 

látható szerkezettel. Sült burgonyákhoz, 

valamint burgonyából készült ételekhez 

ajánljuk. További sózás szükségtelen.
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THAI CURRY 
FŰSZERKEVERÉK

ZÖLDSÉGES 
BRUSCHETTA -
GLUTAMÁT NÉLKÜL

TZATZIKI 
FŰSZERKEVERÉK

ZÖLDSÉGKEVERÉK 
LEVESEKBE 

      

 1    10 %   

 33 %   

 9      

Az egyik legcsípősebb curry-keverék, 

mérsékelt mennyiségű kurkumával. Jelentős 

arányban tartalmaz chilit és római köményt.

Csípős paradicsomos, hagymás, fokhagymás 

íz és kellemes zöldség illat. A keveréket 

pirítósokhoz és gyors ételek sütéséhez ajánljuk.

A kapor illata, valamint a fokhagyma és kapor 

aromája elengedhetetlen az eredeti görög 

zöldségsaláta elkészítéséhez. Finom mártás 

a legkevesebb hozzáadott energiával.

Természetes zöldségkeverék só 

és adalékanyagok nélkül.

VADAK 
FŰSZERKEVERÉK -
SZENT HUBERTUS

ZÖLDFŰSZER 
KEVERÉK

 11 %   

A vad fűszerek illata és íze kimondottan 

a vadhúsok ízesítésére készült.

Ízekben kiegyensúlyozott gyógynövény- 

és zöldségkeverék gyógynövény ízzel 

és illattal. Kiváló steakekhez, valamint 

univerzális fűszer minden konyhába.



14

TISZTA SOR
FŰSZERKEVERÉKEK
ÉS FŰSZERKÉSZÍTMÉNYEK
A TISZTA SOR fűszercsalád az egészséges étkezés jegyében kifejlesztett fűszerkeverékek 

széles választéka. Olyan úttörő termékeink vannak, melyek nem tartalmaznak hozzáadott 

nátrium-glutamátot, mesterséges színezőanyagokat, tartósítószereket, ízfokozókat és egyéb 

olyan adalékanyagokat, melyek E betűjellel vagy más adaléknévvel kerültek megjelölésre.

A keverékek mindig ismételhető és kiegyensúlyozott aromája a konyhában 

időt szabadíthat fel, melyet ügyfeleinek ajándékozhat.
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AGLIO
PEPERONCINI 
OLASZ 
FŰSZERKEVERÉK
TS

FLEKKEN 
KÖMÉNYES 
FŰSZERKEVERÉK
TS

COUNTRY MIX 
FŰSZERKEVERÉK
TS

GARAM MASALA 
FŰSZERKEVERÉK
TS

AMERIKAI STEAK 
FŰSZERKEVERÉK
TS

FOKHAGYMA 
VARIÁCIÓK
TS

CSIRKE 
FŰSZERKEVERÉK
TS

GOMBA 
FŰSZERKEVERÉK
TS

 16 %

 20 %

 20 %

 18 %

 20 %

 21 %

 20 %

Olasz, közepesen csipős fűszerkeverék 

fokhagyma és chili összetevőkkel.

Kifejezetten köményes, fűszeres íz és aroma,

szinte univerzális keverék sertéshúsokhoz.

Paprika illat, enyhén csípős íz. Különösen 

alkalmas húsok grillezéséhez, valamint 

steakek és kolbászok roston sütéséhez.

Egzotikus íz és illat. A keveréket roston sült, 

grillezett és sült bárányhús pácolásához 

javasoljuk. 

Csípős fűszerkeverék jellegzetes bors 

ízzel. Alkalmas steakek készítéséhez, 

grillezéshez, roston sütéshez.

A fokhagyma és a medvehagyma attraktív íze és 

illata jellemző rá. Alkalmas húsok grillezéséhez.

Az enyhén pikáns íz és a fűszer aroma jól 

illik a baromfi - és a darált húsokhoz.

Gomba íz és illat levesek, mártások és 

egyéb gombaételek ízesítésére.

ARGENTIN 
PAMPA 
FŰSZERKEVERÉK
TS

FORRALT BOR 
FŰSZERKEVERÉK
TS

DARÁLTHÚS 
FŰSZERKEVERÉK
TS

GRILL 
FŰSZERKEVERÉK
TS

BORS
FŰSZERKEVERÉK 
- DURVÁRA 
ŐRÖLT
TS

FŰSZERVAJ 
FŰSZERKEVERÉK
TS

ÉTELÍZESÍTŐ 
TS

GRILLZÖLDSÉG 
FŰSZERKEVERÉK
TS

 20 %

 20 %

 17 %

 19 %

 39 %

 19 %

A keverék enyhén pikáns ízével 

és a látható hagyma darabkákkal 

ideális pácoláshoz, sütéshez.

Eredeti keverék forralt bor és egyéb 

meleg italok gyors elkészítéséhez.

Kellemesen fűszeres keverék, ízlés szerint egy 

kevés szerecsendióval, darált húsokhoz ajánljuk.

A sokoldalú, fi nomra őrölt keverék fűszeres 

aromával és paprikával, tökéletesen megfelel 

bármilyen hús és zöldség grillezésére.

A keverék erős bors illata és íze alkalmas 

steakekhez, vagy az asztali őrlő megtöltésére.

A keverék gyógynövény íze és illata 

alkalmas gyógynövényolaj készítésére, vagy 

levesek, mártások, krémek és egyéb ételek 

összetevőjeként is felhasználhatjuk.

Univerzális, fi nomra őrölt fűszerkeverék 

sok zöldséggel, hagyományos 

cseh recept szerint készítve.

Fokhagyma, paprika és gyógynövények 

univerzális keveréke grillezett zöldségekhez 

és egyéb zöldséges ételekhez.

AG
PE
OLA
FŰ
TS

AM
FŰ
TS

ARG
PAM
FŰS
TS

BO
FŰ
- D
ŐR
TS

CO
FŰ
TS

CSI
FŰS
TS

DA
FŰ
TS

ÉTE
TS

FLE
KÖ
FŰ
TS

FOK
VAR
TS

FO
FŰ
TS

FŰS
FŰS
TS

GO
FŰ
TS

GR
FŰ
TS

GR
FŰS
TS

GA
FŰ
TS



GYROS 
FŰSZERKEVERÉK
TS

PÖRKÖLT 
FŰSZERKEVERÉK
TS

MADRAS CURRY 
FŰSZERKEVERÉK
TS

TARKABORS -
NÉGYSZÍNŰ, 
EGÉSZ
TS

HALAK 
FŰSZERKEVERÉK
TS

MÉZES OLDALAS 
FŰSZERKEVERÉK 
- CSÍPŐS
TS

TASMÁN BBQ

 20 %  20 %

 20 %

 17 %   

Eredetileg görög fűszerkeverék, mely 

használatát hideg és meleg ételek 

készítéséhez egyaránt javasoljuk.

Enyhén pikáns paprika íz és erős fűszer 

illat. Nem csípős. A keverék kiváló gulyások, 

mártások és levesek elkészítésére.

A keverék enyhén fűszeres változatát 

tipikusan hús- és zöldségételek, rizs és 

levesek ízesítésére használjuk, de itt 

nem áll meg a sor, számos egyéb ételt 

varázsolhatunk még ízletesebbé vele.

A fehér-, fekete-, rózsaszínű és zöldbors 

keveréke. Alkalmas steakek és egyéb sült 

húsok ízesítésére és díszítésére, valamint 

jól mutat az asztali borsőrlőben.

Enyhén édeskés illatú és ízű keverék az 

édesvízi és tengeri halak sütéséhez.

Határozott méz aroma és édeskés íz. 

A keverék alkalmas sült oldalas, dagadó, 

és grillen sült húsok elkészítéséhez.

Prémium kombinációja a vadon és a hegyen 

termő borsnak, amely népszerű a nem 

tradicionális steakek, hamburgerek, oldalasok 

és grillezett zöldségek elkészítésekor.

HARISSZA 
FŰSZERKEVERÉK
TS

SERTÉSSÜLT 
FŰSZERKEVERÉK
TS

MÉZESKALÁCS 
FŰSZERKEVERÉK
TS

KÍNAI 
FŰSZERKEVERÉK
TS

STEAK 
FŰSZERKEVERÉK
TS

OLASZ 
ZÖLDFŰSZER 
KEVERÉK
TS

 9 %

 20 %

 10 %

 20 %

Jellegzetes tunéziai univerzális fűszerkeverék. 

Csípős. Steakek vagy saláták, illetve egyéb 

meleg ételek és köretek elkészítéséhez ajánljuk.

Kiegyensúlyozott, enyhén pikáns 

keverék, a cseh konyhára jellemző. 

Elsősorban sertéssültekhez ajánljuk.

Intenzív keverék a mézeskalács és a 

karácsonyi sütemények kiváló ízéhez.

Aromás fűszer illat és édeskés, valamint 

enyhén csípős ízvilág. Elsősorban ázsiai 

ételek gyors elkészítéséhez ajánljuk.

Az enyhén pikáns keveréket a bors 

és a gyömbér ízével és aromájával 

steakek elkészítéséhez ajánljuk.

Nem csípős, univerzális keverék a 

klasszikus olasz gyógynövények ízével és 

illatával. Alkalmas pizzák, grillezett húsok, 

saláták és tésztafélék ízesítésére.

PROVENCE-I 
FŰSZERKEVERÉK
TS

A gyógynövények jellegzetes univerzális francia 

keveréke, mely különösen alkalmas saláták, 

öntetek, levesek és szószok készítésére.

GY
FŰ
TS

HA
FŰ
TS

HA
FŰ
TS

KÍ
FŰ
TS

MÉ
FŰ
TS

MA
FŰ
TS

MÉ
FŰ
- C
TS

OLA
ZÖL
KEV
TS

PÖ
FŰS
TS

PRO
FŰS
TS

SE
FŰ
TS

ST
FŰ
TS

TAR
NÉG
EGÉ
TS

TZATZIKI 
FŰSZERKEVERÉK
TS

 19 %

A kapor illata, valamint a fokhagyma és kapor 

aromája elengedhetetlen az eredeti görög 

zöldségsaláta elkészítéséhez. Finom mártás 

a legkevesebb hozzáadott energiával.

TZA
FŰ
TS

TAS
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BIO fűszerek és zöldségek
Egyre nagyobb igény van Európa-szerte a vegyileg kezeletlen, természetes élelmiszerekre. 

Növekszik a kereslet a BIO élelmiszerekre, az utóbbi évtizedben sokak számára életmóddá vált. 

Az új igények kielégítésére vezettünk be a piacra első körben 24-féle GurmEko BIO alapfűszert 

és szárított zöldséget, majd kiegészítettük kínálatunkat az első BIO fűszerkeverékkel, az illatos 

gyógynövényekkel teli  provence-i fűszerkeverékkel. 

A GurmEko BIO termékeit a praktikus mini dobozokban szállítjuk Önnek  az összetéveszthetetlen

BIO címkével. A fűszer színének, ízének és általános megjelenésének fenntartása érdekében

továbbra is ragaszkodunk a nem átlátszó csomagolásokhoz.

BIO - BAZSALIKOM

BIO - PETREZSELYEMLEVÉL - 
MORZSOLT

BIO - CHILI - ŐRÖLT

BIO - FEKETEBORS - EGÉSZ

BIO - RÓZSABORS
(Schinus Terebinthifoilius)

BIO - VÖRÖSHAGYMAPOR

BIO - KORIANDERMAG - ŐRÖLT

BIO - ÉDES
FŰSZERPAPRIKA ŐRÖLT

BIO - PROVENCE-I 
FŰSZERKEVERÉK

BIO - KAKUKKFŰ - MORZSOLT

BIO - FEKETEBORS - ŐRÖLT

BIO - KURKUMA - ŐRÖLT

BIO - ÉDESKÖMÉNY - ŐRÖLT

BIO - RÓMAI KÖMÉNY - ŐRÖLT

BIO - KARDAMOM - ŐRÖLT

BIO - FOKHAGYMA - 
GRANULÁTUM

BIO - LEVENDULAVIRÁG

BIO - FAHÉJ - ŐRÖLT

BIO - ROZMARING - VÁGOTT

BIO - KÖMÉNYMAG - EGÉSZ

BIO - FOKHAGYMAPOR

BIO - MAJORANNA - MORZSOLT
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ERŐLEVES, HÚSLEVES

SZÍNTISZTA HÚSLEVES KIVONAT

TYÚKHÚSLEVES KIVONAT

FÜSTÖLTHÚSOS LEVESKIVONAT

ZÖLDSÉGLEVES KIVONAT 
NÁTRIUM-GLUTAMÁT NÉLKÜL

GOMBALEVES KIVONAT

ZÖLDSÉGLEVES KIVONAT

MARHAHÚSLEVES KIVONAT 
NÁTRIUM-GLUTAMÁT NÉLKÜL

GURMEX HÚSLEVES KIVONAT

TYÚKHÚSLEVES KIVONAT 
NÁTRIUM-GLUTAMÁT NÉLKÜL

MARHAHÚSLEVES KIVONAT

 1, 3, 9    51 %   

 6, 9    51 %   

 6, 7    50 %   

 6, 9    46 %   

 9    44 %   

 6, 9    46 %   

 6, 9    51 %   

 6    67 %   

 6, 9    52 %   

 6, 9    51 %   

KÉNYELMI TERMÉKEK
A kényelmi termékek kiváló segítségek a konyhában 

a gyors és egyszerű ételkészítésben, és tökéletesen 

megfelelnek a kortárs gasztronómia legmagasabb igényeinek. 

Glutamát-mentes termékeink választékát 

folyamatosan növeljük. 



FOLYADÉKOS ÉLELMISZER

MARINÁDOK

MÁRTÁS ALAPOK

BARBECUE MARINÁD

MÉZES MARINÁD

GYROS MARINÁDGRILL MARINÁD

MEXIKÓI MARINÁD ZÖLDFŰSZERES MARINÁD

 9    16 %   

 6, 7, 9    15 %   

 6. 7, 9    16 %    3, 6, 7, 9    15 %   

 7, 9    16 %    9    15 %    

BARNA MÁRTÁS HÚSSZAFTDEMI GLACE

 1, 7    10 %    1,6    20 %    6, 7    24 %   GYORS 

CHILISZÓSZ CSIRKEHÚSHOZ

WORCESTER SZÓSZ

LEVESFŰSZER

KULÉR

VILÁGOS SZÓJASZÓSZ

GOMBÁS SZÓJASZÓSZ

SÖTÉT SZÓJASZÓSZ

    4 %   

 6 %   

 6    16 %    1, 6    20 %   

 6    21 %   

 1,6    21 %   
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FELVIDÉKI GOMBAKEVERÉK 
(ERDEI ÉS TERMESZTETT)

VARGÁNYAGOMBA SZELETEK

SZÁRÍTOTT JÚDÁSFÜLGOMBAŐRSÉGI VARGÁNYA 
GOMBAKEVERÉK (ERDEI)

 12    0,2 % 

 12 

 12    0,3 %  12 

GOMBÁK
Kínálatunkban megtalálhatók 

a tradicionális cseh és az egzotikus

ázsiai gombák.
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CORNISH SEA SALT (CORNISH SÓ)

HIMALÁJA SÓ - RÓZSASZÍN

ÉTKEZÉSI TENGERI SÓ 
- FINOMRA ŐRÖLT

ÉTKEZÉSI TENGERI SÓ 
- DURVÁRA ŐRÖLT

FAHÉJAS CUKOR VANÍLIÁS CUKOR

 100 %

 100 %

 100 % 100 %

SÓK ÉS CUKROK
A só a főzés nélkülözhetetlen alapjául szolgál. Azonban

a sófélék közül kiválaszthatunk különböző ízeket,

keménységet, kristályméretet, színt és egyéb jellemzőket,

amelyek növelik a kulináris művészet változatosságát. 

A megfelelő sóféle kiválasztásában örömmel segítünk. 
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ÉLELMISZER-
KÉSZÍTMÉNYEK
A modern konyhák segédei, nem csak

a szakembereknek. Élelmiszer-készítmények

mindennapi használatra az ízletes ételekért.

AGAR-AGAR 700 E406

NÁTRIUM-GLUTAMÁT E621

HÚSPUHÍTÓ

ZSELATIN BLOOM 220

FOLYÉKONY FÜST - 
ÜVEGES KISZERELÉS

SZEZÁMMAGOS PANÍRKEVERÉK

LAPZSELATIN - PAPÍRDOBOZ

FLORENTIN
MAGKEVERÉK

NITRITES PÁCSÓ E250

KUKORICALISZT

 0,3 %   

      

 7   

      

 1, 3, 11    7 %   

      

      

 99,4 %   

      

GELLAN GUMI E418

NÁTRIUM ALGINÁT E401

KALCIUM KLORID E509

NÁTRIUM CITRÁT E331 

KALCIUM LAKTÁT E327

SZÓJALECITIN E322  
 6   

MALTODEXTRIN 

XANTÁN E415 

MOLEKULÁRIS KONYHA
A molekuláris konyhák friss és általánosan elérhető

nyersanyagokból álló ételeket készítenek, csak épp megváltoztatják 

azok halmazállapotát, alakját, konzisztenciáját és színét.

Számos segítőre van szükség a folyékony nitrogénen keresztül 

a sűrítő anyagokig, emulgeálószerekig, stabilizátorokig...

Egy kalap alatt mindent megtalál nálunk.



Széles termékkínálat, amelyet

tökéletesen véd a fogyasztói csomagolás

Termékeinket régóta jellemzi, hogy nem átlátszó csomagolás védi őket. Ezzel a megoldással képesek vagyunk garantálni a tárolási 

feltételek szabványainak magas minőségbeli betartását.  A termékek illata, íze és megjelenése változatlan marad a meghatározott 

eltarthatóság teljes ideje alatt. A termékek dobozokba és tasakokba történő csomagolása megfelel a fűszerek, fűszerkeverékek 

és aromaanyagok kategóriájába tartozó termékek minőségi és biztonságos tárolásához szükséges legmagasabb követelményeinek.
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MAGYARORSZÁG

GurmEko - Magyarországi Fióktelepe

Magyarországi kirendeltség:

Puskaporosi út 10., 2921 Komárom

www.gurmeko.hu

 fuszerek@gurmeko.eu

tel.: +36 30 7275 299

CSEH KÖZTÁRSASÁG

GurmEko s.r.o - üzleti osztály

Počernická 264, Radonice 250 73

tel.: +420 880 066

541 261 249, 800 100 377

objednavky@gurmeko.eu

www.gurmeko.cz

SZLOVÁK KÖZTÁRSASÁG

GurmEko s.r.o - Szlovák Fióktelepe

Bystrická cesta 45, Ružomberok 034 01

tel.: +421 917 47 40 40

koreniny@gurmeko.eu

www.gurmeko.sk

Az Általános vásárlási feltételeket a www.gurmeko.hu weboldalon találják.


